Jadtospis

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. - chleb z mastem, zielong satata, - grochdéwka na wywarze miesno-
szynka z ogoérkiem zielonym jarzynowym z ziemniakami,
- kakao, kietbasa, pietruszka zielong,
II. - czastki jabtka - nalesniki z dzemem i serem - butka mleczna z mastem
- herbata owocowa - kompot wieloowocowy - mleko
2026-01-26 - czastka jabtka
(zboza zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, soja i
mleko i produkty pochodne, seler | produkty pochodne, seler i (mleko i produkty pochodne)
i produkty pochodne, produkty pochodne, gorczycai
soja i produkty pochodne, produkty pochodne, mleko i
gorczyca i produkty pochodne) produkty pochodne, jajka)
I - jajecznica na parze . - kapusniak na wywarze miesno-
. chleb z mas’fgm, _ZIelonym jarzynowym z ziemniakami, _ 564
ogérkiem, szczypiorkiem hietruszka zielona, tost z zoitym serem
- kawa zbozowa - potrawka z kurczaka - czastki pomaranczy
2026-01-27 | 11 - herbata owocowa - kompot wieloowocowy - herbata owocowa
- czastki gruszki
(jajka, zboza zawierajace (seler i produkty pochodne, (zboza zawierajace gluten,
Jjajka, i Ja zboza zawierajace gluten, mleko |Mleko i produkty pochodne)
gluten, mleko i produkty i produkty pochodne)
pochodne) P Y P
I. - mini st6t szwedzki:
baton z mastem, szynka, ser |- zupa brokutowa na wywarze
z6Mty, rzodkiewka, ogorek miesno-jarzynowym z zacierka,
Zlel—olzgkao S?ilgttfuns?ka zielong - batonik mleczno-kakaowy
. . . . - herbata owocowa
II. - czastki jabtka - kotlet mielony wp., ziemniaki - mandarynka
2026-01-28 - herbata owocowa puree, buraczki
(zboza zawierajace gluten, mleko - kompot wieloowocowy (zboz_a zawierajace gluten,
i produkty pochodne, jajka, seler | (seler i produkty pochodne, mieko i produkty pochodne)
i produkty pochodne, soja i zboza zawierajace gluten, mleko
produkty pochodne, gorczyca i i produkty pochodne)
produkty pochodne)
I. - ptatki owsiane na mleku - zupa pomidorowa na wywarze
- chleb z mastem, szynka, miesno-jarzynowym z
rzodkiewkg makaronem, $mietana
- herbata owocowa pietruszka zielong, - . .
II. - czastki jabtka - kotlet schabowy, ziemniaki O-sttieasganrzoskwmmwy z ciastkiem
2026-01-28 - herbata z cytryng puree,mini-_marchewka na parze
, - kompot wieloowocowy (mleko i produkty pochodne,
(mleko i produkty pochodne, _ o | zboza zawierajace gluten)
zboza zawierajace gluten, sojai |(zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, produkty pochodne, mleko i
seler i produkty pochodne, produkty pochodne, jajka,
gorczyca i produkty pochodne) sezam)
I. - chleb z mastem, gotowanym - krem marchewkowy na wywarze
kurczakiem i ogdérkiem kiszonym miesno- jarzynowym z
- kawa zbozowa grzankami,pietruszkg zielong - kisiel truskawkowy (wyrdb
II. - czastki jabtka - kotlet rybny, ziemniaki puree, |wtasny)
- herbata owocowa suréwka z kiszonej kapusty z - biszkopty b/c
2026-01-30 marchewka - czastki gruszki

(zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,

soja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne)

- kompot wieloowocowy

(zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jajka)

(zboza zawierajace gluten)




