Jadtospis

Dzieii Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. - baton z mastem, - zupa fasolowa na wywarze
szynkaq, rzodkiewka,kietki |miesno- jarzynowym z
- herbata owocowa ziemniakami,
IT. - czastki jabtka kietbasa, pietruszka zielona, |. pytki mleczna z mastem i
- herbata mietowa - kopytka shrekowe miodem
polane mastem, suréwka |- kiwi
2026-03- | (mleko i produkty z marchewki z brzoskwinig |- mleko
09 pochodne, zboza - kompot wieloowocowy
zawierajqce gluten, seler i (zboza zawierajace gluten,
produkty pochodne, soja i |(seler i produkty mleko i produkty
produkty pochodne, pochodne, gorczyca i pochodne)
gorczyca i produkty produkty pochodne, soja i
pochodne) produkty pochodne, mleko
i produkty pochodne)
I. - kaszka manna na mleku
- chleb z mastem,
szynka, ogorek zielony - zupa cebulowa na wywarze |- deser brzoskwiniowy (jogurt
- herbata owocowa migsno-jarzynowym z naturalny, brzoskwinie,granola
II. - czastki marchewki zacierka, zielong pietruszkg |)
- herbata z cytryng - kotlet mielony wp., - biszkopty b/c
2026-03- ziemniaki,buraczki
10 |(zboza zawierajace gluten, |- kompot wieloowocowy (mleko i produkty
mleko i produkty pochodne, zboza
pochodne, jajka, seler i (seler i produkty zawierajace gluten)
produkty pochodne, soja i |pochodne, zboza
produkty pochodne, zawierajgce gluten, jajka)
gorczyca i produkty
pochodne)
- zupa pomidorowa na
wywarze miesno-
I. - mini stét szwedzki: jarzynowym z
-chleb z mastem, szynka, |makaronem,zielong
jajko, ogorek zielony, pietruszkg
papryka czerwona, kietki - kotlet a’la szwajcar, ) ) _
- bawarka, ziemniaki,bukiet warzyw |~ WVafle ryzowe z powidtami
I1.- czastki gruszki na parze - kakao_ _
2026-03-| - herbata owocowa - kompot wieloowocowy |~ czastki jabtka
b (zboza zawierajace gluten, |(seler i produkty (zboza'zaW|erance gluten,
mleko i produkty pochodne, mleko i mleko i produkty
pochodne, jajka, gorczyca |produkty pochodne, zboza pochodne)
i produkty pochodne, seler |zawierajace gluten, jajka,
i produkty pochodne, soja i|gorczyca i produkty
produkty pochodne) pochodne, soja i produkty
pochodne)
2026-03- | I. - ptatki owsiane na - zupa krem z cukinii na - butka maglana z mastem i
12 mleku, wywarze jarzynowym z dzemem

- chleb z mastem,
szynkg,pomidor
- herbata owocowa,

grzankami, Smietang,
zielong pietruszka

- herbata owocowa

- czastka jabtka




IT. - czgstki mandarynki
- herbata mietowa

(zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne)

- tazanki z kiszong i biatg
kapustg, miesem wp.,
pieczarkami

- kompot wieloowocowy

(seler i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten)

(zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne)

2026-03-
13

I. - baton z mastem z
serkiem waniliowym
- kawa zbozowa
II. - herbata owocowa
- czastki jabtka

(zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne)

- rosof na wywarze miesno-
jarzynowym z

makaronem, pietr. ziel

- fishburger , ziemniaki
puree, marchewka z
groszkiem

- kompot wieloowocowy

(seler i produkty
pochodne, zboza
zawierajqce gluten, ryby,
jajka, mleko i produkty
pochodne)

- kisiel owocowy
- wafel ryzowy w polewie
- pomarancza

(zboza zawierajqce
gluten, mleko i produkty
pochodne)




