Jadtospis

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Biaty barszczyk na wywarze miesno
I. - baton z mastem, zielong satata, |Jjarzynowym z ziemniakami, kietbasa, _ ) )
szynka, papryka czerwona, kietki zielong pietruszka, - wafel ryzowy z powidtami
- herbata owocowa - racuchy z jabtkiem,cukrem - mleko
2026-05-04 | II. - czastki pomarancza pudrem , marchewka - czastki jabtka
- woda mineralna n/g, - kompot wieloowocowy, (zboza zawierajace gluten, mleko
(zboza zawierajace gluten, mleko i (seler i produkty pochodne, zboza i produkty pochodne)
produkty pochodne) zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne
I. - ptatki kukurydziane na mleku
- zupa cebulowa na wywarze
- chleb z mastem, pasta jajeczng,z jarzynowym z grzankami,pietruszka
. zielong .
awokado szczypiorek - kotlet schabowy, ziemniaki - serek waniliowy 2 musem
- herbata owocowa puree, kapusta pekinska z truskawkowym i granola,
2026-05-05 ||| . warzywny mix- ogorek zielony marchewkga, pomidorem, kukurydza, - her_bata oyvocpwa,
- kompot wieloowocowy _(zboza zawierajqce gluten, mleko
,papryka czerwona ,marchewka ! 1€10¢ . |i produkty pochodne, orzechy)
- woda mineralna n/g (zboza zawierajace gluten, _seler i '
. o produkty pochodne, mleko i
(zboza zawierajace gluten, mleko produkty pochodne, jajka)
i produkty pochodne, jajka) !
I. - mini stét szwedzki:
- chleb z mastem, szynka, zotty - grochéwka na wywarze miesno-
ser, papryka czerwona, ogorek jarzynowym z ziemniakami
zielony, kietki ,kietbasg - owocojogurt z musem
- herbata owocowa, zielong pietruszka, brzoskwiniowym i nasionkami chia
I1. - owocowy mix- - kurczak w sosie stodko- (jogurt naturalny,
2026-05-06 jabtko,mandarynka,borowka kwasnym (z ananasem, ptatki kukurydziane, mus
- woda mineralna n/g marchewka, papryka czerw.), ryz, |brzoskwiniowy ,chia),
. L ogorek zielony - ciasteczko owsiane z zurawing
(zboza zawierajace gluten, mleko | _ kompot wieloowocowy, (mleko i produkty pochodne,
i produkty pochodne, gorczyca i | (mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten)
produkty pochodne, seler i zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne)
produkty pochodne)
I. - chleb z mastem, zielong
;aélata" szynka, pomidorem,ogorek | _ zupa szpinakowa na wywarze
' . jarzynowym z zacierka, $mietana,
- kawa ZbOZO\{va_ zielong pietruszka, -
II. - owocowy mix-jabtko - gulasz z indyka, kasza z - tost hawajski z szynka, ananasem
,pomarancza,gruszka ogérkiem Kiszonym,marchewka i |( nerbata owocowa, i
2026-05-07 - woda mineralna n/ g ym, a (zboza zawierajace glut_er!, mleko i
g cebula produkty pochodne, soja i produkty
. L - kompot wieloowocowy, pochodne, seler i produkty pochodne,
(zboza zawierajace gluten, mleko | (sejer i produkty pochodne, zboza |gorczyca i produkty pochodne)
i produkty pochodne, seler i zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne)
produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne)
I. - baton z mastem z pastg z
makreli, rzodkiewka, kietki - zupa koperkowa na wywarze
- herbata owocowa miesno- jarzynowym z makaronem,
II. - owocowy mix- zielong pietruszka, o ]
jab}kolpomaraﬁcza,kiwi - pirackie kuleczki w sosie - kisiel tru_SkaWI(OWY(Werb W+asnY)
- woda mineralna n/g pomidorowym, ziemniaki puree, z kleksem jogurtu,
2026-05-08 suréwka z kiszonej kapusty z - herbatniki be-be,

(zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne)

marchewka i jabtkiem

- kompot wieloowocowy,

(seler i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, ryba, jajka, mleko
i produkty pochodne)

(mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten)




