Jadtospis

Dzier Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. - baton z mastem,
,szjfgzliizelv?l?;q, szynka - zupa jarzynowa na
wywarze miesno-
- herbata owocowa .
II. talerzyk J"?‘rzy”.o"ll’ym.z, . - 1/2 butki maélanej z
rozmaitosci: zlemniakami, smietana, mastem i miodem
. . zielong pietruszka,
2026-07- -gruszklfmorelkl - ryz zapiekany na mlekuz |~ mleko. ,

06 -woda m_mer_alna n/g sosem truskawkowym, - czastki jabtka
(zboza_zaW|eraJace gluten, | _ kompot wieloowocowy, (zboza_zaW|eraJa1ce gluten,
mleko i produkty . mleko i produkty
pochodne, seler i produkty (seler i produkFy pochodne)

pochodne, zboza
pochodne, ..
soja i produkty pochodne, zawierajace gluten, mleko
gorczyca i produkty i produkty pochodne
pochodne)
I.- chleb z pasta szynkowg
z ogorkiem kiszonym,
- herbata owocowa - zupa pomidorowa na
II. talerzyk rozmaitosci: wywarze jarzynowym z
o , makaronem, $mietang, - koktajl truskawkowy na
- marchewki,ogorek zielony . ) B
zielong pietruszka, maslance
2026-07- kalarepa - kotlet schabowy, - ciasteczka z zurawing
- woda mineralna n/g ziemniaki puree,buraczki, |- czastka jabtka

07 | (zboza zawierajace gluten, |- kompot wieloowocowy, | (mleko i produkty
mleko i produkty (seler i produkty pochodne, zboza
pochodne, seler i produkty |pochodne, mleko i zawierajace gluten)
pochodne, produkty pochodne, zboza
soja i produkty pochodne, |zawierajace gluten)
gorczyca i produkty
pochodne)

I.  mini stot szwedzki:
- chleb z mastem, - barszcz czerwony na
szynka, papryka zétta, wywarze jarzynowym z
ogorek zielony,biata ziemniakami, zielong
rzepa,rukola pietruszka,
- herbata owocowa, - tazanki z kapustg biatq i |- rogal z mastem i
II. talerzyk kiszong, miesem wp., dzemem
2026-07- rozmaitosci: kietbasq, pieczarkami, - kakao
- melon,jabtka,banana |- kompot wieloowocowy, - czastki gruszki,

08 - woda mineralna n/g (seler i produkty (zboza zawierajace gluten,
(zboza zawierajqce gluten, [pochodne, mleko i mleko i produkty
mileko i produkty produkty pochodne, zboza |pochodne)
pochodne, seler i produkty |zawierajace gluten, soja i
pochodne, soja i produkty |produkty pochodne,
pochodne, gorczyca i gorczyca i produkty
produkty pochodne, jajka) |pochodne)

2026-07- || - ptatki kukurydziane na zupa szpinakowa na - kisiel owocowy (wyréb

09 mleku, wywarze jarzynowym z wiasny)

zacierkg, Smietang, zielong

- czastki jabtka
- biszkopty b/c




- chleb z mastem, szynka,
ogorkiem zielonym,zielong
cebulka

- herbata owocowa
Il. talerzyk rozmaitosci:

- gruszki,jabtka,borowki

-woda mineralna n/g
(zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne,
soja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne,
jajka)

pietruszka,

- gulasz z indyka, kasza z
burakami,

- kompot wieloowocowy,
(seler i produkty
pochodne, zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne)

(mleko i produkty
pochodne, zboza
zawierajace gluten)

2026-07-
10

I. - baton z mastem z
pastg z makreli,
rzodkiewka, kietki
- herbata owocowa
II. - talerzyk rozmaitosci
jabtko,kiwi,brzoskwinia
- woda mineralna n/g

(zboza zawierajace gluten,
mileko i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne)

- roso6t na wywarze
miesno- jarzynowym z
makaronem, zielong
pietruszka,
- pirackie kuleczki w sosie
pomidorowym, ziemniaki
puree, suréwka z
kiszonej kapusty z
marchewka,
- kompot wieloowocowy,
(seler i produkty
pochodne, zboza
zawierajqce gluten, ryba,
jajka, mleko i produkty
pochodne)

- wafel ryzowy w polewie
- Sok 100% jabtko- gruszka
(zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne)




