Jadtospis

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. - baton z mastem, zielong surek na wywarze miesno
sai?t;lé\z;yglé%gg&zka 26ita jarzynowym z ziemniakami, kietbasa, | - tost z z6ttym serem z
Il. - czastki jablka, -Zrlyezloggp?ileelgﬁilk;’jab’fkiem ketchupem
2026-09- (Zt;ogca)dzaa\r,agrearj.zpeagr}{]gt,en _ kompot WieIOOWOCOWy, - herbata owocowa
07 |soja i produkty pochodne, | (Seleriprodukty pochodne, . czastka jabtka
seler i produkt zboza zawierajgce gluten, soja i . o
pochoc?ne gor)(/:zyca i produkty pochodne, gorczycai | (zboza zawierajace gluten,
produkty [;ochodne mlekoi |Produkty pochodne, jajka, mleko | mleko i produkty pochodne)
produkty pochodne’) i produkty pochodne)
- zupa pieczarkowa na wywarze
I. - ptatki kukurydziane na mleku, |Ja@rzynowym z makaronem,
- chleb z mastem, pastg z smietang, oqurt
zielonego groszku z rzodkiewka zielong pietruszka, - OWOCojogu
2026-09 - herbata owocowa, - kotlet schabowy, ziemniaki puree, | (iogurt naturalny, mus
- ogorek zielony i marchewka | Warzywa na parze truskawkowy, platki
08 - woda mineralna n/g, - kompot wieloowocowy, kukurydziane),
(mleko i produkty pochodne, (seler i produkty pochodne, zboza | (2boza zawierajace gluten, mleko
zboza zawierajace gluten) zawierajgce gluten, mleko i produkty | Produkty pochodne)
pochodne, jajka, sezam)
- Zupa z soczewicy ha wywarze
jarzynowym z ziemniakami,
I.  mini stot szwedzki: . .
-chleb orkiszowy z mastem, zielong pietruszka,
szynka, ser z0tty, ogorek zielony, | - makaron petnoziarnisty z sosem
czerwona papryka, . - chatka z mastem, kiwi i
- herbata owocowa, ratatouille bananem,
2026-09- II- - Czadstki przosrwinij ( - kakao,
- woda mineralna n/g, . o _ . o
09 (zboza zawierajace gluten, mleko | baktazan,cukinia,pomidory,papryka (zboza zaW|era_]qce
i produkty pochodne, soja i cebula) gluten, mleko i produkty
produkty pochodne, ' _ pochodne)
seler i produkty pochodne, - kompot wieloowocowy;,
J%?;‘Syca P produkty pochodne, | (saler i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne)
I. - kasza manna na mleku, . .
- chleb z mastem, - ZUpa ziemniaczana na wywarze - wafel ryzowy z dzemem
gotowanym kurczakiem, J;;?Sszvgn 2e smietana, zielong brzoskwiniowym
ogorek kiszony - gulasz, kasza gryczana,kaszg B mleko_ )
2026-09- - herbata owocowa, jeczm. suréwka z kapusty kiszonej z |~ Czastki jabtka
10 II. - czastki jabtka, marchewkg i jabtkiem (zboza zawierajace
- woda mineralna n - kompot wieloowocowy, gluten, mleko i produkty
9 (seler i produkty pochodne, mleko i
: i ukty , [
(mleko i produkty produkty pochodne, zboza pochodne)
pocr_]odr)e, zboza zawierajace gluten)
zawierajqce gluten)
2026-09-|I. - jajko z sosem tzatzyki, |- krem z marchewki na - kisiel owocowy,
1 - baton z mastem, wywarze migsno- jarzynowym z | - herbatniki be-be

rzodkiewka, kietki
- kawa zbozowa
IT. - czastki jabtka,
- woda mineralna n/g,

grzankami,
zielong pietruszka,
- zapiekanka rybna,
- kompot wieloowocowy,

(zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne)




(jajka, mleko i produkty
pochodne, zboza
zawierajqce gluten)

(seler i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne,
jajka, ryba)




