Jadtospis

Dzief Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. - baton z mastem,
zielong satatq,
szynka,papryka zo6tta - zurek na wywarze miesno-
- kawa zbozowa jarzynowym z _ chatka z mastem
II. - czastki jabtka,sliwki |ziemniakami,kietbasg,ziel, . ) !
. dzemem malinowym
- herbata owocowa pietruszka ~ herbata owocowa
2026-10-| (zboza zawierajace - makaron z serem - aruszka
19 gluten, soja i produkty - kompot wieloowocowy (z%oia Sawieraiace
pochodne, seler i (zboza zawierajace gluten, luten. mieko qurodukt
produkty seler i produkty pochodne, gochoéne) P Y
pochodne, gorczyca i jajka, mleko i produkty P
produkty pochodne, pochodne)
mleko i produkty
pochodne)
I. - chleb orkiszowy z mastem, |- zupa brokutowa na wywarze
zielony ogorek, miesno-jarzynowym z zacierkg,
- kietbaska na ciepto z Smietana,pietruszka ziel. - rogal z mastem i miodem
ketchupem, - kotlet mielony, ziemniaki puree, - kakao
2026-10- L .
20 - bawarka mizeria - czastki jabtka
Il. - czastki marchewki, papryki | - kompot wieloowocowy, (zboza zawierajace gluten,
- herbata owocowa (seler i produkty pochodne, zboza mleko i produkty pochodne)
(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, jajka, mleko i
mleko i produkty pochodne) produkty pochodne, sezam)
l. - mini stot szwedzki:
- chleb z mastem, szynka,ser
z0tty, ogorek zielony, papryka |- grochdwka na wywarze
z0tta, kietki jarzynowym z ziemniakami, zielong fle rvs |
- wafle ryzowe z polew
- herbata owocowa pietruszka " y. bik P a
- czastka jabtka,
Il. - czastki jabtka,mandarynki |- knedle ze Sliwkami, marchewka 2 ‘
2026-10- , - herbata owocowa
- herbata mietowa tarta . o
21 . I , (zboza zawierajace gluten,
(zboza zawierajace gluten, - kompot wieloowocowy, ,
. _ , mleko i produkty pochodne)
mleko i produkty pochodne, (seler i produkty pochodne, zboza
jajka, seler i produkty zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne)
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne)
2026-10-||, - ptatki owsiane na mleku, -zupa ogorkowa na wywarze |- buteczki cynamonowe
22 _ baton z mastem, miesno- jarzynowym z (wypiek witasny),

szynka,pomidorem,

- herbata owocowa,
Il. - czastki marchewki,ogorek
zielony

- herbatka rumiankowa

ziemniakami, $mietang, zielong
pietruszka,

- pieczen wp., kasza
jeczmienna, kapusta czerwona
- kompot wieloowocowy,

- mleko,

- czgstki jabtka
(zboza zawierajace
gluten, jajka, mleko i
produkty pochodne)




(zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne,
soja i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gorczyca
i produkty pochodne)

(seler i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajgce

2026-10-
23

I. - chleb stonecznikowy
Z mastem,twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem,
- kakao
II. - czastki jabtka,sliwki
- herbata owocowa,
(zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne)

- zupa koperkowa na wywarze
miesno- jarzynowym z makaronem,
zielong pietruszka,

- fishburger, ziemniaki puree, kapusta
kiszona z jabtkiem i marchewka,

- kompot wieloowocowy,

(seler i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, ryby i produkty
pochodne, jajka)

- legumina z sosem
truskawkowym

- herbatniki be-be,

(zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne)




